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BORD UM REITEACH DIOBHALACHA PEARSANTA
PERSONAL INJURIES RESOLUTION BOARD

AN BORD UM REITEACH DIOBHALACHA FOIRM UM MEASUNU
LIACHTA (FOIRM B) = EOLAS DO LIACHLEACHTOIRI

Combhlacht stait neamhspleach na hEireann is ea an Bord um Réiteach Diobhalacha a réitionn an
cliteamh maidir le diobhala pearsanta. Is é an cuspdir atd aige na a chinntiu go réititear a gcliteamh
go tapa agus go cothrom leo siid a dhéanann éilimh diobhdla pearsanta i leith gortuithe a tharla i
dtimpisti agus gan costais dlithiochta nach bhfuil ga leo a bheith i gceist. lonas gur féidir leis an mBord
um Réiteach Diobhdlacha éileamh a mheas, ni mdr d’éilitheoiri mar chuid da n-iarratas tuairisc leighis
a chur isteach dn lia-chleachtéir ata ag cur céir leighis orthu. Cuirtear an fhoirm seo ar fail mar
theimpléad le haghaidh dochtuiri cdireala chun tuairisc leighis a chur faoi bhraid an Bhoird um
Réiteach Diobhalacha. Bainfidh baill phainéal neamhspleach lia-chleachtdiri an Bhoird um Réiteach
Diobhalacha leas as freisin. Cuirfear céipeanna de thuairisci leighis ar aghaidh chuig an bhfreagréir/na
freagroiri (an duine/na daoine a bhfuil an t-éileamh & dhéanamh ina choinne nd ina gcoinne) agus
chuig a n-arachdéiri nuair is eol cé hiad, ionas go mbeidh eolas acu faoi chineal agus méid an éilimh.
Mar thoradh air sin nior cheart go mbeadh sa tuairisc leighis ach stair liachta a bhaineann leis an
éileamh atd 4 dhéanamh.

Maidir le tuairisci leighis ba cheart iad

v’ abheith cléscriofa agus a chur isteach i bhformaid chaighdeanach de réir an teimpléid
a ghabhann leis seo,

v’ abheith chomh soiléir agus chomh hachomair agus is féidir,

v’ sonrai dbhartha a bheith iontu maidir le stair liachta agus timpiste an éilitheora agus
a chur in iul cé acu an bhfuil aon chomharthai/diobhail a bhi ann cheana féin agus ata
nios measa anois de thoradh na timpiste,

v tuairim/progndis a bheith ann maidir leis an am téarnaimh ddchdil chun go réiteofar
gortuithe an éilitheora (mds rud é nach décha go mbeidh téarnamh substaintitil ag an
éilitheoir, ba cheart go leagfai amach sa tuarascdil na siomptdéim iarmharacha ar
dhdcha go bhfulaingeoidh an t-éilitheoir agus an éifeacht a bheadh acu sin ar a stil
mhaireachtala/oibre),

v Ba cheart grianghraif ardchaighdedin a chur san direamh nuair is cui né nuair a iarrtar
iad,

v agus nach mbeadh ann ach stair leighis/faisnéis a bhaineann leis an éilitheoir (agus ni
stair leighis/faisnéis faoi aon trit pairti).

M3 théann an t-éileamh ar aghaidh go céim mheasunaithe, féadfar costas réastnach agus
riachtanach na tuairisce leighis seo a dhdmhachtain ar an éilitheoir. Nuair is ga, socréidh an Bord
um Réiteach Diobhdlacha, go ndéanfar scrudu leighis a bheidh cothrom le data ar an éilitheoir.
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Eilionn na Treoirlinte um Dhiobhalacha Pearsanta arna nglacadh ag Comhairle Bhreithitina na
hEireann go ndéanfar breithnit ar chirsai dirithe agus mar sin ta réimsi breise curtha san direamh
san fhoirm agus ar cheart do chleachtéiri iad a chomhland. Is iad seo a leanas na réimsi sin:

e  Mordhiobhail né diobhail is suntasai an éilitheora
e Tionchar ar stil mhaireachtdla an éilitheora
e An tréimhse inar tharla téarnamh substaintiuil

e A mhéid a rinneadh aon riocht a bhi ann roimhe sin nios measa agus cé chomh fada a mhair
aon siomptdm a bhi nios measa.

Ba cheart do liachleachtéiri aird a thabhairt ar na nithe seo a leanas freisin agus a dtuairimi agus a
bprogndisi @ mbreithniu acu:

i. Aois;

ii. Nadur, déine agus fad na diobhala agus na siomptdim iarmhartacha;
iii.  Curisteach ar chailiocht na beatha agus ar ghniomhaiochtai féilliochta;
iv. Tionchar ar obair;

v.  Tionchar ar chursai caidrimh idirphearsanta;

vi.  Cibé ar iarradh cinamh leighis agus an méid idirghabhala agus cdiredla leighis a bhi ag
teastail;
vii. Bun-leochaileacht a bheith ann né an baol go mbeadh a leithéid ann;
viii. Rath né rath ddchuil na céiredla;

iX. Progndis.

Ta na Treoirlinte um Dhiobhalacha Pearsanta ar fail ar an suiomh Gréasain seo a leanas:
https://judicialcouncil.ie/assets/uploads/documents/Personal%20Injuries%20Guidelines.pdf
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An Bord um Réiteach Diobhalacha Foirm um Mheasunu
Liachta (Foirm B)

Uimbhir iarratais an
Bhoird um Réiteach
Diobhalacha

Ainm an Dochtdura
/Ainmneacha na
nDochtdiri a rinne an
Scrudu

Ainm an éilitheora

Seoladh

Inscne,

Data breithe

Sli bheatha (lena n-
airitear sonrai faoi aon
athrd 6 dhata na
timpiste)

An bhfuil an t-éilitheoir T4 ONil O
ag obair faoi lathair?

Cé acu is ceannasai an An lamh dheas O An ldmh chlé O
ldmh dheas né an [dmh

chlé?

Airde

Medachan

Innéacs corpmbhaise
(BMI) agus sonrai faoi
aon athru 6 dhdta na
timpiste)

Data na timpiste

Data an scrudaithe

lomlan an ama a chuaigh Blianta Mionna

thart 6 dhata na timpiste
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(6 dhata na timpiste go
data an scrudaithe)

Cur Sios Gearr faoi Mhionsonrai na Timpiste

Sonrai an ghortaithe ba mhé/ba shuntasai a tharla (agus a raibh baint agat leis mar
dhochtuir)

(Inis stair an reachta direach tar éis na timpiste agus sna laethanta ina dhiaidh sin)

Sonrai maidir le gortuithe eile a tharla

(Inis stair an reachta direach tar éis na timpiste agus sna laethanta ina dhiaidh sin)

An data ar iarradh an chéad
chéireail

Cé a chuir an chaireail ar
fail?
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Ar cuireadh an t-éilitheoir go Cuireadh O Nior Cuireadh2>0
dti an t-ospidéal?

Ma cuireadh, cén ait ar
cuireadh é né i?

Cé chomh fada a bhi an t-
éilitheoir ina (h)othar
coOnaitheach?

Fad iomlan na Blianta Mionna
neamhlaithreachta 6n obair .
0]
Go
Ma ta neamhlaithreacht
leanunach ann, an de bharr
na timpiste é sin?
An raibh/an bhfuil tréimhse Bhi /T4 O Ni raibh/ Nil O

neamhlaithreachta an
éilitheora réasunta?

Lion cuairteanna ar
liachleachtdir

Lion cuairteanna ar
Speisialtdir/Lia
Combhairleach

Ainm an Speisialtéra né an
Lia Chomhairligh, mas eol
sin

Caireail agus Imscruduithe go dti seo

(Cinedl agus ainm na n-imscruduithe agus na dtorthai md bhionn siad ar fdil .i. faisnéis maidir le
cégais, ddileoga agus athruithe a rinneadh orthu 6 tharla an timpiste né le sé mhi anuas m.sh.)
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Lion na seisiun fisiteiripe ma
bhi a leithéid ann

Torthai X-ghathanna/iAM (MRI)

(déan trdcht ar na torthai le do thoil - tabhair le fios go sonrach md bhaineann na torthai le haois, mds
ddécha go mbeadh siomptdim ag an éilitheoir ar aon nds agus md cuireadh leis na siomptéim nd an
ndearnadh nios measa iad de bharr na timpiste, an bhfillfidh an t-éilitheoir ar staid mar a bhi roimh
an timpiste agus md fhillfidh cathain a tharldidh sé sin?)

An Eagraiocht Sldinte Domhanda (WHO) Aicmiu Idirnaisitnta Galar (ICD)
(https://www.who.int/classifications/icd/en/)

(Ba cheart cod na mordhiobhdla n6 cdid iolracha mds infheidhme a chur isteach. Ba cheart go mbeadh
an codu ar fad san fhormdid chéanna leis an sampla seo a leanas; S 1 3 . 4 - leonadh agus bru ar
dhromlach an mhuinil)

Stair Leighis Abhartha (lena n-airitear tiondisci roimhe sin agus ina dhiaidh sin
agus soiléiriu ar aon tionchar ag gortuithe ar a chéile)

4
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An bhfuil aon Stair abhartha ann? Ta O Nil O

An ndeachaigh riocht a bhi ann cheana féin chun donais? TAONI O

Ma chuaigh, tabhair cuntas ar an riocht a bhi ann cheana féin

Tabhair sonrai faoi stair timpisti roimhe seo (né ina dhiaidh
sin), ma bhi a leithéid ann

An raibh an riocht a bhi ann cheana
gniomhach/siomptémach roimh an timpiste?

Cuir na hAbhair Ghearadin i lathair lena n-airitear thionchair ar stil mhaireachtala
noé ar ghniomhaiochtai dineasa agus pearsanta baile:

Tionchar ar fhostaiocht

Cur isteach ar chailiocht na
beatha agus ar
ghniomhaiochtai féilliochta

Tionchar ar chaidrimh
phearsanta

Scdla Analégach
Ambhairc (VAS) maidir le
leibhéal péine

Torthai Cliniciula nuair a Rinneadh Scrudu
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(CUIR GHRIANGHRAIF DE CHOILM A BHAINEANN LEIS AN TIMPISTE MAS ABHARTHA)

(Raon gluaiseachta nd raon gluaisechtai

Cur sios Clinicitil ar éifeachtai Breoiteachta/Timpiste/Michumasaithe is an
Eilitheora — ba chéir go léireodh cleachtéiri an méid, mas ann dé, a bhfuil tionchar
ag riocht an éilitheora ar a c(h)umas maidir leis na nithe seo a leanas faoi lathair;

Normala Mionat Measarth Tromch Dian
ch ru a Uiseach

Meabhairshlainte O O O O O
Cumas foghlama né O O O O (Il
Eirim aigne

Feasacht/Taom O O O O O
Cothrom né Comhordu O O O O O
coirp

Radharc O O O O O
Eisteacht O O O O O
Caint O O O O O
Coinnedlacht O O O O O
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Sineadh amach

Deaslamhacht

lompar/Ardu

o o O

o o O

o o o

Lubadh né cromadh
sios

O

O

o o 0O O

o o 0O O

(]

Fadhbanna Sui

Fadhbanna Seasaimh

Fadhbanna Staighre

o O] O

o O] O

o o o

Fadhbanna Siuil

O

O

o o 0O O

o o 0O O

(]




Foirm um Mheasu Leighis (Foirm B) - Leagan 1.1 Nollaig 2023

Tuairim/Tuairimi Ginearalta agus an Phrogndis is Déanai

1. 0 Gan aon cheann de na siomptdim né den mhichumas

2. 0 Roinnt bheag (< 25%) de na siomptdim né den mhichumas

3. [ Roinnt mheasartha (50%) de na siomptdim né den mhichumas
4. [ An chuid is mé (= 75%) de na siomptdim né den mhichumas

5. O Na siomptdim né an michumas go léir

Déan tracht nios faide le do thoil -

Cuir in idl a mhéid a bhraitheann tu gur tharla siomptéim/michumas uile an éilitheora de bharr na
timpiste né na himeachta is dbhar don éileamh seo; bunaithe ar mheasunu ar an diobhail faoi mar an
t-éilitheoir gurb i an timpiste né na himeachta is cuis leis né leo (cuir tici mbosca amhain)

An ga imscruduithe breise a dhéanamh ar aon cheann de na gortuithe a Isga O Ni
tharla sa timpiste ga [l

Sonrai imscruduithe breise a bhi riachtanach?

An raibh an idirghabhdil leighis agus an chdiredil a fuarthas ag teacht Isga O

leis na gortuithe? Ni ga [

gortuithe a fulaingiodh.

Déan trdcht breise mura raibh an idirghabhdil leighis agus an chdiredil a fuarthas ag teacht leis na

siomptéim méadaithe.

Ma bhi riocht cheana féin ar an éilitheoir agus go bhfuil sé nios measa de thoradh an ghortaithe,
sonraigh le do thoil an méad ar cuireadh leis an ngortu a bhi ann cheana féin agus an fad a mhair na

Cad é do mheas faoin tréimhse ama iomldn bhi ann 6 dhdta na timpiste
go dti gur tharla téarnamh suntasach

Blianta
Mionna
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Murar tharla téarnamh substaintidil go dti seo inis cad é an tréimhse Blianta

ama dar leat a a thogfaidh sé 6 dhdta na timpiste go téarnamh Mionna

substaintidil

An meastar go rachaidh cursai chun donais tar éis tamaill? Is ga O
Niga [

Mura bhfuiltear ag suil le téarnamh substaintiuil, sonraigh le do thoil an prognéis a bhfuiltear ag suil
leis, lena n-diritear na héifeachtai déchula ar stil mhaireachtala/obair

An moltar tuarascalacha breise Speisialtéra a fhail? Isga
Niga [

Ma mholtar tuarascdlacha Speisialtdra breise sonraigh le do thoil an speisialtacht ata i gceist.

An Choiredil a Mheastar a bheidh ag Teastail sa Todhchai

(Cuir san direamh neaschostais chdiredla amach anseo mds infheidhme)

Achoimre/Eolas Breise

Arna Chriochnu Ag

(Td sé de dhualgas ar an saineolai atd ag comhldnu an chuntais cunamh a thabhairt maidir le
hdbhair laistigh dd réimse saineolais. Saraionn an dualgas seo aon oibleagdid atd ar aon phdirti a
focann tdille an tsaineolai).

Ainm

Sinid

Seoladh:
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Cailiochtai:

Uimhir Chlaraithe
Chombhairle na
nDochtuiri Leighis

Data Criochnaithe an
Chuntais:

N4 Comhlanaigh an Chuid seo, murar Fhulaing an tEilitheoir Pian Muinéil né
Neamhord a Bhaineann le Fuiplasc (WAD)

(Torthai mar a bhi ag am an scrudaithe)

Measunu ar raon gluaiste an mhuinil — Normalta [ Minormalta [
Laimhsiu chun soghortaitheacht bhuan a aimsiu - Bhi si ann [ Ni raibh siann [
Comharthai néareolaiocha — Bhi siad le sonrull Ni raibh siad le sonrul]

Nuair a bheidh an Measunu déanta, ba cheart éilitheoiri a rangu de réir Aicmiu Grad
Thascfhérsa Québec (QTF).

Léirigh an Grad um Neamhord Gaolmhar Fuiplaisce (WAD).

WAD 0 LI (Nior thugadh aon phian muineal, righne nd aon chomharthai fisiceacha
faoi deara)
WAD | L1 (Gearain maidir le pian muinil, né righne ach gan aon chomharthai

fisiceacha a bheith le sonru)

WAD II [1 (Gearain faoin mhuinedl & raon laghdaithe gluaiseachta &
soghortaitheacht aitiuil sa mhuineal)

WAD Il [ (Gearain faoin mhuineal & comharthai néareolaiocha)
WAD IV [ (Gearain faoin mhuineal & briseadh, dilaithrid né gortu chorda an
dromlaigh)

10
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M3 thdinig athrd ar Ghrad WAD an éilitheora le linn téarnaimh, déan tracht ar na
hathruithe sin:

Leibhéal san Innéacs Michumais Muinil (NDI)=__ %

Ta na ceistneoiri faoi Innéacs Michumais Muinil (NDI) agus Scala Anal6gach Amhairc (VAS)
(atd ag deireadh an teimpléid faoi iamh) le comhlanu ag é€ilitheoiri.

Déanann lia-chleachtoiri an leibhéal NDI a riomh - ta 10 gcuid faoi leith ann agus marc uasta
5 i ngach ceann acu. T4 6 réiteas i ngach cuid. Roghnaitear an raiteas faoi leith is oiritnai de
na 6 rogha do gach ceann. Marcéiltear na roghanna in ord ardaitheach 6 0 —5 .i. ma mharcailtear
an chead raiteas i roinn bionn an leibhéal don chuid sin = 0, ma bhionn an raiteas deiridh
marcailte bionn an leibhéal don chuid sin = 5. Sampla: Mas € 16 an scor iomlan do gach ceann
(de scér féideartha 50 do na deich gcuid) — 16/50 x 100 = (NDI) 32%. Mura dtugtar raiteas faoi
chuid amhain né nios mé né mura mbaineann freagra le habhar riomhtar an scor ar bhonn
leibhéal na gcodanna a freagraiodh m.sh. scdr 16 (den scér iomlan 45 don deich gcuid nuair
nar freagraiodh ach 9 gcuid) - 16/45 X 100 = (NDI) 35.5%.

11
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Innéacs Michumais Muineal (NDI) (le comhldnu ag an éilitheoir i gcds gortu nd pian mhuini)

Ainm an éilitheora

Tagairt an Bhoird um
Réiteach Diobhalacha

Data ar criochnaiodh é

Dearadh an ceistneoir seo chun faisnéis a sholathar maidir leis an gcaoi a ndeachaigh pian do mhuinil
i bhfeidhm ar do chumas déiledil le do shaol laethuil. Na marcail ach bosca amhain (1-10) a bhaineann
leatsa i ngach cuid. Tuigeann muid go mb’fhéidir go gceapfa go mbaineann dha raiteas né nios mé in
aon chuid ar leith leatsa, ach marcail an bosca i ngach cuid is mé a chuireann sios ar d’fhadhb.

Roinn 1: Déine Péine
LI Nil aon phian orm faoi lathair
[1 Ta an phian an-éadrom faoi lathair
(1 T4 an phian measartha faoi lathair
[ T4 an phian sach dian faoi lathair
[1 Ta an phian an-dian faoi lathair
[ Is i an phian an ceann is measa ar féidir a shamhlu faoi lathair

Roinn 2: Curam Pearsanta (niochan, gléasadh, srl.)
(1 Is féidir liom aire a thabhairt dom féin go hionduil gan pian breise a fhulaingt
[ Is féidir liom aire a thabhairt dom féin de ghnath ach cruthaionn sé pian bhreise
L] Ta sé pianmhar aire a thabhairt dom féin agus bim mall ciramach
[ Teastaionn clinamh uaim ach is féidir liom an chuid is mé de mo chdrami pearsanta a
dhéanamh
[ Teastaionn cabhair uaim gach 1a maidir le formhdr na ngnéithe a bhaineann le féinchiram
1 Ni ghléasaim mé féin, téann sé deacair orm mé féin a ni agus fanaim sa leaba

Roinn 3: Rudai a Ardu
[ Is féidir liom medchain throma a ardu gan pian bhreise
[ Is féidir liom medchain throma a ardu ach cruthaionn sé pian bhreise
[ Cuireann pian cosc orm meachain throma a ardu den urldr, ach is féidir liom déileail leo ma
bhionn siad suite go haisiuil, mar shampla ar bhord

[ Cuireann pian cosc orm medchain throma a ardu ach is féidir liom medachain éadroma nd
mean-mheachain a ldimhseail ma bhionn siad suite go haisiuil

L] Ni féidir liom ach medchain an-éadroma a ardu

1 Ni féidir liom dada a ardu na a iompar

Roinn 4: Léamh
[ Is féidir liom an oiread agus is mian liom a [éamh gan aon phian i mo mhuineal
[ Is féidir liom an oiread agus is mian liom a l[éamh is gan ach pian éadrom i mo mhuineal

1 Is féidir liom an oiread agus is mian liom a léamh is gan ach pian mheasartha i mo
mhuineal

1 Ni féidir liom oiread agus is mian liom a Iéamh mar gheall ar phian measartha i mo
mhuineal

[l Is ar éigean ata mé in ann Iéamh ar chor ar bith mar gheall ar phian an dian i mo mhuineal
LI Ni féidir liom léamh ar chor ar bith
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Roinn 5: Tinnis Chinn
1 Nil aon tinneas cinn orm
[ Bionn tinnis chinn éadroma orm, rud a tharlaionn go hannamh
1 Bionn tinnis chinn measartha orm, rud nach dtarlaionn go minic
1 Bionn tinnis chinn mheasartha orm, a thagann go minic
[ Bionn drochthinnis chinn orm, a thagann go minic
[ Bionn tinneas cinn orm an t-am ar fad beagnach

Roinn 6: Aire a Dhirit ar Rudai
1 Is féidir liom dirid go hiomlan gan deacracht ar bith nuair is mian liom
(1 Is féidir liom dirit go hiomlan nuair is mian liom agus is beag deacracht a bhionn agam
[ Bionn deacracht mheasartha mhor agam dirit nuair is mian liom
] Bionn a lan deacrachtai agam dirid ar rudai nuair is mian liom
[ Bionn an-deacracht agam dirit ar rudai nuair is mian liom
1 Ni féidir liom dirit ar chor ar bith

Roinn 7: Obair
L1 Is féidir liom an oiread oibre a dhéanamh agus is mian liom
[ Is féidir liom ach mo ghnathobair a dhéanambh, ach sin an méid
1 Is féidir liom an chuid is mé de mo ghnathobair a dhéanambh, ach sin an méid
1 Ni féidir liom mo ghnathobair a dhéanamh
[ Is ar éigean a thig liom obair ar bith a dhéanamh
1 Ni féidir liom aon obair a dhéanamh

Roinn 8: Tiomdint
[ Is féidir liom mo charr a thiomaint gan aon phian mhuinil
O Is féidir liom mo charr a thiomdint chomh fada agus is mian liom is gan ach pian bheag i
mo mhuinedl
[ Is féidir liom mo charr a thiomdint chomh fada agus is mian liom is gan ach pian
mheasartha i mo mhuinedl

[ Ni féidir liom mo charr a thiomdint chomh fada agus ba mhaith liom mar gheall ar phian
measartha i mo mhuinedl

[l Is ar éigean a thig liom tiomaint mar gheall ar an-phian i mo mhuineal
1 Ni féidir liom mo charr a thiomaint ar chor ar bith

Roinn 9: Codladh
1 Nil aon deacracht chodlata agam
1 Bionn mo chodladh beagan suaite (nios It nd 1 uair an chloig gan chodladh)
1 Bionn mo chodladh roinnt suaite (1-2 uair an chloig gan chodladh)
1 Bionn mo chodladh measartha suaite (2-3 uair an chloig gan chodladh)
1 Bionn mo chodladh suaite go mér (3-5 uair an chloig gan aon chodladh)
1 Ta mo chodladh suaite go hiomlan (5-7 uair an chloig gan aon chodladh)

Roinn 10: Caitheamh Aimsire
1 Bim in ann gabhail do mo ghniomhaiochtai caithimh aimsire go |éir gan aon phian muinil

1 Bim in ann gabhail do mo ghniomhaiochtai caithimh aimsire go léir, agus roinnt roinnt
péine i mo mhuineal
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[d Bim in ann dul i mbun an chuid is mé de mo ghnath-ghniomhaiochtai caitheamh aimsire
ach niiontu go |éir mar gheall ar phian i mo mhuineal

[ Bim in ann gabhail do roinnt de mo ghnath-ghniomhaiochtai caitheamh aimsire mar
gheall ar phian i mo mhuineal

(1 Is ar éigean ar féidir liom aon ghniomhaiochtai caitheamh aimsire a dhéanamh mar gheall
ar an bpian i mo mhuineal

1 Ni féidir liom aon ghniomhaiochtai caitheamh aimsire a dhéanamh ar chor ar bith

Siniu an éilitheora: Data:
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Scala Analégach Amhairc (VAS) le haghaidh pian (le comhidnu ag an éilitheoir)

Ainm an éilitheora

Tagairt an Bhoird um
Réiteach Diobhalacha

Data measunaithe

Is éard atd sa VAS le haghaidh pian na line 10cm ina bhfuil dha chriochphointe a léirionn 'gan phian'
agus 'pian chomh dona agus a d'fhéadfadh si a bheith'. larrtar ar éilitheoiri a bpian a ratail tri mharc a
chur ar an line a fhreagraionn da leibhéal reatha péine. Is féidir an fad ar feadh na line 6n marcdir ‘gan
phian’ a thomhas ansin agus leibhéal péine a thabhairt as 10.

No pain , , , , ’ , ’ , , , , Pain as bad as it could possibly be
0 1 2 3 4 5 6 7 ] [ 10

Siniu an éilitheora: Data:
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